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Till Nimnden f6r primarvard och folktandvard

Likarbil i primirvard, 6stra Blekinge

Bakgrund och drendebeskrivning

Primirvardens uppdrag innebir att vardcentralen ska vara det naturliga fOrstahandsvalet vid
behov av kontakt med hilso- och sjukvarden. Primérvarden ar ocksa den instans som bedémer
nir patienten ska vidareremitteras till annan vardnivda. Kontakten med verksamheterna ska, enligt
uppdragsbeskrivning f6r hilsoval, kinnetecknas av en mycket god tillginglichet. Begreppet god
tillgdnglighet innebir, férutom tidsbegreppet, ocksé att invanare och patienter kinner trygghet i
att primarvarden finns tillgénglig nidr behov av insatser finns samt att man garanteras en siker
vaird med hoég kvalitet. Grunduppdraget omfattar, férutom akuta och planerade
mottagningsbesok, ocksa akuta och planerade hembesék. Med hembesok avses likarinsatser 1 det
egna boendet, tidpunkt och omfattning ska anpassas efter patientens medicinska behov.' Tidig
likarinsats i hemmet kan, for 6vriga delar av landstingets sjukvardsorganisation innebidra att
ambulanstransporter och inldggningar som inte ar nédvindiga skulle kunna undvikas. Resultat av
lag tillginglighet till likarinsats i hemmet skulle kunna leda till att patienter inte far vard i ritt tid
och att behandlingar forskjuts samt att inldggning pa sjukhus skapar obefogat besvir f6r patient
och anhériga.

Den offentliga primarvirden ligger vikt vid att 6ka och bevara foértroendet bland befolkningen
samt att tillgodose patienternas behov. Da likare med tjanstgéring pa vardcentral har tidbokade
mottagningsbesck blir utrymmet for hembesok begrinsat 1 den dagliga verksamheten. Beroendet
av hyrlikare innebdr ocksa att kontinuiteten till en fast likarkontakt kan vara svar att infria. I
bérjan av 2016, genomfordes pilotstudien ”Lakarbil 1 primarvarden”, vid Ronneby vardcentral.
Studien pégick under februari och mars manad. Syftet var att kartligga och foérbittra
tillgdngligheten till hembesok for de patienter som ir listade pa de offentliga vardcentralerna i
Ronneby kommun. Anledningen att projektet initierades var bland annat klagomal via
patientndamnden fran patienter, som inte kunnat erbjudas ett 6nskat hembesék. Dessutom kom
signaler fran hemsjukvarden att patienter sdker Blekingesjukhuset dd de inte haft mojlighet att fa
likarinsats i det egna boendet. Orsaken till svarigheter att genomfora lakarinsats i hemmet
bedémdes bero pa arbetsbelastningen pa vardcentralen. Utvirdering av pilotstudien visar att aldre
och multisjuka kianner sig trygga med den vard de fatt via lakarinsats 1 hemmet. Dessutom uppger
sjukskoterskor inom den kommunala hemsjukvarden att de littare kunnat na likaren vid behov

1 Uppdragsbeskrivning och regelbok for hilsoval Blekinge 2016
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och att hembesok kunnat initieras tidigt. Personal pa virdcentralen uppger att arbetet skett mer
strukturerat och att det férenklats genom att rutiner klargjorts samt tid avsatts i lakarschemat for
hembesok. I syfte att fa gemensamma bedémningskriterier och frimja patientsikerheten har en
triageringshandbok utarbetats. Denna anvands, pia vardcentralerna, vid bedémning av akuta
besvir och tillstand.

Idag rader brist pa allménlikare i Blekinge. For att kunna utfora primarvardens uppdrag, dr det
nodvandigt att anlita hyrlidkare. Antalet anstillda likare behover 6ka men rekrytering av fardiga
specialister sker i hird konkurrens med andra landsting och regioner.” Arbetsmiljéfragor dr dirfor
en viktig aspekt vid rekrytering. Manga likare beskriver idag sitt arbete som stressigt och
pressande. Okad variation i mottagningsarbetet kan innebira en férbittring av arbetsmiljon.
Dirfér kan mojlighet att arbete med lakarbil i primarvarden ses som en faktor i det
rekryteringsbefraimjande arbetet.

Syfte

Syfte med projektet dr att bygga upp en patientsiker och ur arbetsmilj6 hallbar organisation f6r
att utveckla primirvardens uppdrag med likarinsatser i det egna boendet i den omfattning och

med den kvalitet som krivs for att dldre/multisjuka patienter ska kdnna sig trygga med varden.

Projektet syftar till att frimja samarbete med kommunens hemsjukvardsorganisation. Projektet
syftar ocksa till att frimja rekrytering av lakare.

Mal

Oka antalet hembesok

e skapa trygghet for dldre/multisjuka

e skapa Okad trygghet i hemmet f6r bade vardtagare och anhoriga

e Dbittre nyttjande av sjukvirdsresurserna

e (Oka samverkan med kommunernas hilso- och sjukvardsorganisationer
e oka tillgingligheten f6r kommunen hemsjukvarden

e minska antal ambulanstransporter

e minska antal varddygn inom slutenvirden

e forhindra dterinldggningar pa sjukhuset

e att frimja rekrytering av likare

Forutsattningar

e 1,5 procent likartjanst fordelat pa de vardcentraler som deltar i projektet

e Utrustning; stationdr och barbar dator med accessuppkoppling

e Stationir arbetsplats, expedition

e Mobiltelefon

e Leasingbil med for uppdraget adekvat utrustning till exempel GPS
Avgransningar
Projektet omfattar de patienter som ir listade vid vardcentralerna Wamo, Lyckeby och Rédeby i
Karlskrona kommun samt vardcentralerna Ronneby och Kallinge med filialmottagning Brikne-
Hoby i Ronneby kommun.
Planering och genomfdrande

Hembesok initieras efter kontakt med vardcentralen och i férekommande fall av patientens
behandlande likare. Kontakten med vérdcentralen/ likarbil tas av patient, anhorig eller via den

2”Utbildningsenhet i primirvarden Blekinge” 2016, utredning personalenheten/ landstingsdirektorens stab,
Landstinget Blekinge
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kommunala hemsjukvarden. Tjanstgoérande likare kan ocksa genomféra uppfoljningssamtal
alternativt besok, om patientens behandlande likare inte finns att tillga till exempel i samband
med semester och inf6r helger.

Personal

Forstudien visar att det behovs tva till tre specialistldkare 1 allminmedicin for projekt Lakarbil.
Tjanstgoring inom projektets ram sker pa del av arbetstiden. Engagemang och kompetens ar
viktigt aspekter, da arbetet innebir att man utfor sjukvard 1 hemmiljé vilket betyder andra
forutsattningar an de man har pa vardcentralen. Dessutom beh6vs samordnarfunkton och
underskoterska. Samrodnaren planera och organisera verksamheten savil pa kort som liangre sikt,
1 ndra samarbete med tjanstgérande likare och 6vriga. Underskoterska finns stationerad pa
vardcentralen och arbetar darifran 1 nira samverkan med samordnare och tjinstgérande likare.

Styrgrupp

En styrgrupp med representanter fran forvaltningsledning, verksamhetsledning och
samverkanspartner bor tillsittas. Syftet édr att folja arbetet samt stodja och frimja projektet.
Uppfoéljning

Via omvirldsbevakning och studiebesok fa kunskap om andra projekt. Férutom detta f6lja
utvecklingen av ”Framtidens hilso- och sjukvard”, Landstinget Blekinge, intentionerna i
utredningen ”Effektiv vard”’ samt férindradringar i Blekingesjukhusets verksamheter.
Ekonomiska forutsattningar och budget

Kalkyl for likarbil vid vdrdcentralerna i Ronneby, Kallinge/ Brikne-Hoby,
Roédeby, Wimé och Lyckeby.

Okt-dec

2016 Helar
Lakare 1,5,3 x50 % 412725 1650 090
Samordnare 20 % 31589 126 357
Usk 20%, fax, telefon o tidsbestallning 22047 88 189
Leasingbil inkl bensin 5000 20 000
Ovrig drift, material, utbildning mm 20 000 80 000
Summa driftkostnader 491 361 1964 636
Engangskostnader bil Karlskrona:
Dator investeringskostnad 5000
Gps 2 000
Jourvaska o undersdkningsmaterial 10 000
Mobiltelefon 6 000
Summa engangskostnader 23 000
Summa 514 361 1964 636
Avrundat 515 000 1 965 000

3 Effektiv vard; Sdernstedt, G. SOU 2016:2; http:/ /www.sou.gov.se/wp-content/uploads/2016/01/SOU-

2016_2_Hela4.pdf
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Forslag till beslut

Nimnden for Primirvard och Folktandvard foreslas besluta

att

att

att

att

uppdra at forvaltningschefen for primarvarden att under perioden 2016-10-01 --
2017-12-31 genomfdra projekt “Likarbil 1 primdrvard” omfattande tre
vardcentraler 1 Karlskrona kommun samt tva vardcentraler och en filialmottagning i
Ronnby kommun

uppdra at forvaltingschefen fOor primirvard att pa aktuella vardcentraler organisera
likarinsatser i det egna boendet inom ramen for projekt “Lakarbil i primérvard”

uppdra at foérvaltningschefen att ansdka om finansiering av projekt “Lakarbil i
primirvard” under perioden 2016-10-01 -- 2016-12-31 av de medel som landstinget
avsitter for rekryteringsbefrimjande  atgirder och som rekryteras frin
personaldirektor

foresld Landstingsstyrelsen besluta att under ar 2017 avsdtta 1 965 tkr for
genomforande och utvirdering av projekt “Lakarbil 1 primarvard”

Karlskrona dag som ovan

Primarvardsforvaltningens stab
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